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BENH VIENJRUY"E‘N MAU
HUYET HQC

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR|
BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN DICH O TRE EM

Bénh XHGTC
la bénh gi?

- Xuét huyét: Ia tinh trang chay mau.
- Tiéu ciu: la mot loai t& bao mau cd chirc ning cam mau, ngin can sy chay mau. Sb luong tiéu cau binh thuong tir 150 — 400 x10"9/L.
- Mién dich:
e Khang thé: 1a nhitng chat co thé san sinh ra dé chdng lai nhitng vat la xdm nhap vao co thé (vi khuan, virus, ki sinh
trung...). Binh thuong nhitng khang thé nay chi chdng lai, phé hay vat la, khéng chéng lai té bao co thé.
e Bénh mién dich (bénh tuy mién) Ia tinh trang bénh 1y, co thé tu san sinh ra nhiing chat c6 kha ning chéng lai, pha hiy té bao
ctia co thé. trong bénh XHGTC thi khang thé s& phé huy tiéu cau.
- Chan doan x4c dinh bénh XHGTC: khi tiéu cau < x10"9/L

Bénh nguy
hiem khong?

Bénh c6 thé gay nguy hiém dé tinh mang ngudi bénh tly theo mire dd giam tiéu cau.
Dic biét khi tiéu cau < 20 k/ul. Ngudi bénh c6 thé chay méau da, niém mac, tiéu héa, ndo, tiét niéu (xuit huyét) khi co tac dong nhe
hodc chay méu tu nhién ma khong thé cim méau duoc va dan dén tir vong.

DAu hiéu XUAT DAu hiéu XUAT Bi chin thuong

DAu hiéu XUAT

HUYET TIEU HUYET BUONG HUYET NAO: hogc can can
Déu higu HOA: bi ra NIEU: i siéu Nhire ddu di thi¢p phau thuat
nguy hiem manu, di tiéu ra mau dgi, lo mo, réi khan cap
phan den, di
tiéu phan mau {
5 . : o 0 5 5 hoi
Dién tién Dai diing: 3-12 thang ké PRIl /0% tré em sé hol phuc
bénh tir lac chan doan hon 12 thang tw nhién sau 3 thang,
Cap tinh: 3 thing dau 20% - 30% sé chuyén
tur luc chan doan \ .
thanh dgng man tinh.
Tién trinh Khang Muc tiéu: Giir s6 luong tiéu

diéu tri

Corticoids
hoac man tinh

* Diéu tri cap cuu
* Corticoids liéu
chuan

* Giam liéu -ngung
thudc
 Theo doi

« Lip lai Corticoids  « Diéu trj budc 2

liéu chuan

cau & muc an toan, khong xuat
huyét va khdng c6 qua nhiéu
tac dung phu cua thube diéu tri




Thoéng tin Chan doan/ Giai doan ci T&i phat Khéang corticoids hoac phu thugc
diéu tri Piéu tri cap chtu an cap P thuéc hodc man tinh
- XHGTC khang corticoid: la tinh
L A . 2 trang tiéu cau khong dap ung sau
Khi bénh nhan co tinh trang xuat huyét o
o . XHGTC tai phat: 1a | 4 tuan didu tri
nang, nguy hiém den tinh mang (xinxem | ) :
. o Tieu cau <100 x10M9/L | tinh trang khi ngung | - XHGTC Ié thuéc corticoid: 1a
Pinh “nhitng dau hiéu nguy hiém”): . o ]
, .o trong 3 thang dau ké tr | corticoid mot thoi | ipn trang khi giam liéu corticoid
nghia - Xuat huyet tiéu hoa o, ] L '
, , _ khi chan doan bénh gian thi ticu cau giam | thi tiéu ciu giam theo
- Xuat huyét duong niéu o
A tro lai - XHGTC man tinh: 14 tinh trang
- Xuat huyét nao .
tieu cau < 100 k/ul kéo dai hon 12
thang ké tir IGc chan doan ban dau
[]Phan tich huyét hoc mdi ngay
[ Tuy dd
- far D & ) [] Phan tich huyét hoc
[ ] Sinh héa: Puong huyét, Ton @6, AST, , \ v 17 Lap lai nhiing xét
ALT. Creatinin, Billirublin, LDH, | cach ngay hoac khi o 2
o, , nghiém ldc chan
Canxi. .. co xuat huyet
[ ] Xét nghién sinh hoa doan
. A A - ét nghién sinh hoa o A .
) [] Xét nghiém dong méu: PT, aPTT, e [ ] Néu tai phat gan: |= Céc truong hop trén can lip lai
Xet Fibrinogen theo ddi tac dung phu o . o _ .
n ) . . khong lam lai tay | cac xét nghiém chan doan trudc
nghiém ™ Xét nghiém siéu vi: HBV, HCV, HIv, | cua thuoc:  Duong

HP test

[ ] Xét nghiém mién dich: ANA, LE cell,
AntiDsDNA, ANA 8 profile, chirc nang
tuyén giap. ..

[ ] Céc xét nghiém khac dé chan doan phan

biét trong mét s6 trudng hop

huyét, ALT, AT, lon
d6, Cani, CRP ...
[ ]Xét nghiem khac: khi
c6 bat thuong

o
[] Néu tai phat xa:
can lam lai tay do

kiém tra

khi chuyén sang diéu tri budc 2.




Piéu tri cap ciru trong truong hop cd céc
dau hiéu nguy hiém (xem trang truéc) hoic
khi S6 lugng tiéu cau < 10 x 10%/L.

Thudc:

Thubc nhém Corticoids:

- Methylprednisone:
4mg/kg ngay x 7 ngay
sau d6 giam liéu
Methylprednisone: Lap lai didu tri giéng

2megfkg ngay cho den | i doan cép.

khi sb luong tiéu cau | ,
Néu c6 céac dau hiéu

Céc phuong an diéu tri budc 2:

- Cit lach: dap tng nhanh, ti 1& dap
ung lau dai 60-70%

Cét lach noi soi, bién chang PT

0.2%

Nguy co: d& nhiém triing vi vay can

chich ngira trudc khi cat lach va

udng Khéng sinh phong ngira sau

biéu tri - IVIG: 1g/kg/ngay x 2 ngay hoi phuc thi giam liéu q
A e nguy hiém  tinh | ¢4t
Hoac Methylprednisone: 4mg/kg ngay x 7 dan hogc toi da 28 ol e g A e
. . mang: lap lai diéu tri L N
ngdy sau  do giam ligu | N9y . - Rituximab 375mg/m2 da x 4 lan
] _| cap cau
Methylprednisone: 2mg/kg ngay Céc thuac nay cé the Pap trng cham.Dé tai phat, phai lap
- Truyén TCDP cing nhém mau gay bien ching Suy lai diéu tri.
thu’g’ng’ th@n  cap ne‘n Thuédc Rituximab chua dugc thanh
tuyér doi tuan th dieu toAn BHYT cho bénh XHGTC.
tri
- Cac thudc uc ché mién dich khac
- o L , N S Ché d6 an udng du dudng chat, can
Dinh An uong du cac nhom chat tinh bot, dam, | Che do an it muoi, it dwong vithuoc cotacdung | o
~ . . , _ bang. An chin, uong soi phong ngua
dudng béo, an nhiéu rau va hoa qua phu ting HA, DTD. B sung Canxi .
nhiém trung.
L L Han ché van dong o
Van déng Nghi ngoi tai giwong Nghi ngoi tai giwong - Han ché van dong manh
a
Léi dan Khai b&o véi bac sinéu dang sir dung thubc khang dong diéu tri huyét khoi
khac

Bé géi trong thoi ky kinh nguyét cd thé bi rong kinh do tiéu cau thip: bao cho bac si dé duoc diéu tri cam kinh.




